
 

 

 

暑
あつ

さも少
すこ

し落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しくなってきました。毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごせていますか？ 

まだ暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

があったり、朝
あさ

と昼
ひる

で気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きかったりして、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

が

難
むずか

しい時
じ

期
き

です。「ごはんをしっかり食
た

べる」「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりする」「たくさん寝
ね

て体
からだ

を休
やす

め

る」など、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

から気
き

を付
つ

けていきましょう。 
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まゆげ 

落
お

ちてくる汗
あせ

や、雨
あめ

から 

目
め

を守
まも

っています。 

まつげ 

ほこりや砂
すな

から目
め

を 

守っています。 

 

 

目
め

を守
まも

る役割
やくわり

をもつ器官
き か ん

 

なみだ 

目
め

が乾
かわ

かないようにうる

おして、栄養
えいよう

を届
とど

けていま

す。ゴミがはいった時
とき

は洗
あら

い流
なが

す役割
やくわり

もあります。 

まぶた 

飛
と

んでくるものから目
め

を

守
まも

り、まばたきをして目
め

に

涙
なみだ

を届
とど

けています。 

 

 
 


